
आपके घुटने क� �र�लेसम�ट सज�र� �ई ह।ै घुटने का जोड़ वहां बनता ह ैजहां जांघ क� ह��, �प�डली क� ह�� और घुटने क� टोपी
�मलती ह।ै घुटने का जोड़ मांसपे�शय� और �लगाम�ट �ारा सपोट� होता ह,ै और का�ट�लेज नामक एक ग�ी से ढका होता ह।ै समय के
साथ, का�ट�लेज �घस जाती ह।ै इससे घुटने म� अकड़न और दद� महसूस होता ह।ै आपके डॉ�टर ने दद� से राहत पाने और मूवम�ट को
बहाल करने के �लए आपके दद�नाक जोड़ को घुटने के कृ��म अंग (कृ��म जोड़) से बदल �दया ह।ै यहां कुछ �नद�श �दए गए ह�
�जनका आपको घर पर रहने के बाद पालन करना होगा।

1. घर म� देखभाल

आपको शॉवर अनुम�त ह,ै ले�कन जब तक आपका घाव ठ�क न हो जाए, तब तक �नान नह� �कया जा सकता। आपक� �े�स�ग
वाटर �ूफ ह ैजो आपके चीरे को �ोट�ेट करेगी। �गरने से बचने के �लए नहाते समय शॉवर �टूल या कुस� पर बैठ� ।
रात म� असु�वधा से राहत पाने के �लए उठ�  और अपने वॉकर के साथ घूम�।
अपने डॉ�टर के �नद�शानुसार खून पतला करने वाली दवा ल�।

 2. चीरे क� देखभाल

रेडनेस, �वे�ल�ग, �ड�चाज� के �लए अपने चीरे के आसपास क� �वचा क� ��त�दन अवलोकन कर�।
सं�मण से बचने के �लए बार बार हाथ धोये। य�द कोई सं�मण होता ह,ै तो इसका तुरंत इलाज करना आव�यक होता ह।ै
इस�लए अगर आपको सं�मण का संदेह हो तो तुरंत अपने डॉ�टर को सू�चत कर�।
अपने चीरे को पानी लगाने से बच� (गम� टब, बाथ टब या ि�व�म�ग पूल) जब तक �क आपका डॉ�टर इन सब के �लए आपको
करने के �लए कह।े

3. बैठना और सोना

उन कु�स�य� पर बैठ�  �जनम� आम� रे�ट ह�। आम� रे�ट आपके �लए खड़ा होना और बैठना आसान बना द�गी।
एक बार म� 30-45 �मनट से �यादा न बैठ� ।
य�द आप थके �ए ह� तो झपक� ल� सकते ह�, ले�कन पूरे �दन �ब�तर पर न रह�।
अपने टखने (एंकल) के नीचे त�कया रखकर सोएं, घुटने के नीचे नह�।
रात के समय अपने पैर क� ि�थ�त (पोज़ीशन) बदलते रह�।

4.फॉलो अप

आपक� सज�र� के 10-14 �दन बाद आप �व�जट के �लये अपॉइंटम�ट बुक कर सकते ह�।

5. सुर��त �प से आगे बढ़ना (मू�व�ग सेफ़ली)

सफल �रकवर� के �लए क� आपके �च�क�सक और �फ़�ज़योथेर�प�ट के �नद�शानुसार चलना और घुटने का �ायाम करना ह।ै
सहारे के साथ सी�ढ़य� से ऊपर चढ़े और नीचे उतर�। एक समय म� एक ही सीढ़� चढ़न� का �यास कर� - सी�ढ़याँ चढ़ते समय
अ�छे घुटने से आगे बढ़� और सी�ढ़य� से नीचे उतरते समय खराब घुटने से आगे बढ़�। य�द संभव हो तो रे�ल�ग का �योग कर�।
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जब तक आपका संतुलन, लचीलापन और ताकत बेहतर न हो जाए तब तक छड़�, बैसाखी, वॉकर या रे�ल�ग का उपयोग कर�।
जब तक आपका डॉ�टर न कह ेतब तक गाड़� न चलाएं। अ�धकांश लोग सज�र� के लगभग 6 स�ताह बाद गाड़� चलाना शु�
कर सकते ह�। जब आप नॉरको�टक दद� क� दवाएँ ले रह ेह� तो गाड़� न चलाएँ।

6. अ�य सावधा�नयां 

�कसी भी �ोसीजर से पहले अपने कृ��म जोड़ के बारे म� अपने दंत �च�क�सक स�हत अपने सभी ह�ेथ केयर �ोवाइडर को
बताएं। सं�मण के जो�खम को कम करने के �लए आपको दंत �च�क�सा और अ�य �च�क�सा ���या� से पहले
एंटीबायो�ट�स लेने क� आव�यकता होगी।
अपने घर म� अपनी ज़�रत क� व�तु� को संभाल कर अपने आस पास रखने क� �व�था कर�। बाक� सभी चीज� को रा�ते से
�र रख�। उन व�तु� को हटा द� �जनके कारण आप �गर सकते ह�, जैसे गलीचे और �बजली के तार।
अपने बाथ�म म� नॉन-ि�लप बाथ मैट, �ैब बार, एक ऊंची टॉयलेट सीट और एक शॉवर कुस� का उपयोग कर�।
सामान ले जाने के �लए बैकपैक, फैनी पैक, ए�न या जेब का उपयोग करके अपने हाथ� को �� रख�।
सं�मण से बचाव कर�। य�द आपको अभी तक �नद�श नह� �मले ह� तो अपने डॉ�टर से �नद�श मांग�। �कसी भी सं�मण का
तुरंत एंटीबायो�टक दवा� से इलाज करने क� आव�यकता होती ह।ै स�ंमण के ल�ण नीचे सूचीब� ह�।
�व�थ वजन बनाए रख�. �कसी भी अ�त�र� वजन को कम करने के �लए डाइ�ट�शयन क� सहायता ल�। शर�र का अ�त�र�
वजन घुटने पर तनाव (��से) डालता ह।ै
सज�र� के बाद आपको दी गई सार� दवा ल�। इसम� र� के थ�क� को रोकने के �लए खून को पतला करने वाली दवाएं या
सं�मण को रोकने के �लए एंटीबायो�ट�स शा�मल हो सकती ह।ै आप सभी एंटीबायो�ट�स लेना सु�न��त कर�।

दद� �बंधन

अ�पताल म� आपको लगभग हर 2 घंट ेम� दद� क� दवाएँ �मल रही थ�। अब जब आप घर जा रह ेह� तो दद� क� गो�लयाँ बंद करने
के बारे म� सोचना शु� करने का समय आ गया ह।ै
हम आपका दद� �र नह� कर सकते; हम इसे मैनेज करना चाहते ह� ता�क आप अपने जीवन क� �दनचया� एवं �फ़�ज़योथेरेपी
लगातार कर सक� ।
अपनी दद� क� गो�लय� के बीच का समय बढ़ाना शु� कर�। उदाहरण के �लए: य�द आप हर 2 घंट ेम� दद� क� गो�लयाँ ले रह ेथे,
तो हर 3 घंट ेम� दद� क� गो�लयाँ लेना शु� कर�, �फर हर 4 घंट ेम� आ�द...
अपनी सज�र� के 2 स�ताह बाद, आपको केवल �फ़�ज़योथेरेपी से पहले और रात को �ब�तर पर जाने से पहले �नधा��रत दद� क�
गो�लय� का उपयोग करना चा�हए।
आपको अपनी सज�र� के 6 स�ताह बाद, �नधा��रत दद� क� गो�लय� का उपयोग नह� करना ह।ै
एक बार जब आप र� को पतला करने वाली दवाएं, �रवेरो�साबैन, लोवेनॉ�स, ए�र���ा या एि�प�रन लेना बंद कर द�, तो
इबु�ोफेन लेना शु� करना सुर��त ह।ै आप �दन के दौरान इबु�ोफेन ले सकते ह� और रात म� और �फ़�ज़योथेरेपी के दौरान
अपनी �नधा��रत दद� क� गो�लय� का उपयोग कर सकते ह�।

�च�क�सा सहायता कब लेनी चा�हए
य�द आपको :

छाती म� दद�
सांस लेने म� क�ठनाई
आपके �प�डली म� कोई दद� या कोमलता

तो तुरंत अपने डॉ�टर से स�पक�  कर� या अपने आस पास वाले हॉि�पटल से स�पक�  कर�।
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तुरंत अपने डॉ�टर को स�क�  कर� य�द आपको:

100.4 �ड�ी फ़ारेनहाइट या उससे अ�धक का बुखार, या कंपकंपी वाली ठंड लगना
घुटने को �हलाने म� �टीफ़नेस या असमथ�ता
आपके पैर म� सूजन बढ़ गई हो
घुटने के चीरे म� या उसके आसपास रेडनेस, ट�डरनेस या सूजन म� वृ�� हो
घुटने के चीरे से �ड�चाज� हो
घुटन� का दद� बढ़ गया हो
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